Beim AKC AnNfahrt

findest Du Unser Bootshaus befindet sich an der

e aktive Kanusportler MinsterstraBle 44
. .. . 48324 Albersloh
Freunde fiir gemeinsame Kanutouren 51°52'22.3°N 7°43'58.6"E
e Kanuten, die Dir beim Einstieg in den Kanusport

Du verlasst Albersloh in Richtung Miinster und biegst kurz
helfen

nach dem Ortsausgangsschild rechts ab.
e Material fiir die verschiedenen Formen des
Kanusports

brauchst Du nur
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e Sportkleidung, die auch mal nass werden darf P‘b ’7(, CIUb \l
e SpaB an Bewegung, Sport und Spiel M
e keine Angst vor dem Wasser
e gute Laune

mitzubringen.

Mitgliedschoft

Mitglied werden im AKC kann jeder, der
e Lust hat zu Paddeln

e schwimmen kann

e Freude am Kanusport mit Gleichgesinnten in der \0\\‘6
Gemeinschaft hat 5

Y
e die Natur achtet und schont sowie fiir ihren Erhalt ,a\. e
eintritt \I‘I a“(o
Jahresbeitrige beim AKC \N\I\l

Schiiler 6-14 Jahre 42,00€
Jugendliche 15-18 Jahre  48,00€
Erwachsene ab18 Jahre  60,00€
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Uber uns

Der Albersloher Kanu Club wurde 1989 gegriindet und ist
ein eingetragener Verein. Er besitzt mit seinen rund 100
Mitgliedern ca. 55 vereinseigene Boote inklusive Boots-
ausriistung, die den Mitgliedern fiir Ubungs- und Gemein-
schaftsfahrten kostenlos zur Verfiigung stehen. Die Boote
und zwei Bootshanhdnger sind im eigenen Bootshaus un-
tergebracht.

Der AKC ist Mitglied im Kanu Verband Nordrhein-Westfalen
und dadurch Mitglied im Deutschen Kanu Verband (DKV).
Seit 2001 ist der AKC anerkannter Kanu-Ausbilder des
DKV.

Die Albersloher Kanuten beteiligen sich unter anderem
an vielen Aktivitaten im In- und Ausland, die andere Kanu-
vereine durchfiihren. Somit betreibt der AKC nicht nur Ka-
nusport im eigenen Verein, sondern fordert den iiberregio-
nalen und internationalen Kontakt unter den Kanuten.

Der AKC kooperiert seit 2004 mit der Realschule St. Martin
in Sendenhorst und unterstiitzt so den Schulsport. Ferner
engagiert sich der AKC im Umweltschutz; im Rahmen der
Gewasserpatenschaft wird jahrlich eine Gewasserreinigung
durchgefiihrt, um die Werse von Unrat zu befreien.

Wir bieten

Der AKC bietet seinen Mitgliedern alle Arten des Kanuwan-
dersports, wie

e sportliche Fahrten auf den Kleinfliissen der Mittelge-
bierge wie z.B. Wenne oder Alme

e beschauliches Wasserwandern auf den grofleren
Gewassern wie Werse, Ems oder Weser

e Fahrten auf den Kleinfliissen des Miinsterlandes wie
z.B Miinstersche Aa, Angel oder Hessel

e Teilnahme an Rallyes wie beispielsweise NRW-Rallye
oder Weserbergland-Rallye

e Fahrten auf der Nordsee im Wattenmeerbereich. Z.B
Uberfahrten zu den Inseln Norderney, Baltrum oder
Spiekeroog

e Fahrten auf den Fliissen der Alpen z.B. im Rahmen der
Wild-Wasser-Woche des Kanuverbandes NRW

e Fahrten auf den grofien Stromen wie Rhein, Elbe oder
Donau

Dariber hinaus bietet der AKC auch die Moglichkeit, die
spielerischen Formen des Kanusports zu betreiben. Hier
ist einerseits Kanupolo zu nennen - das Mannschaftsspiel
des Kanusports. Andererseits aber auch Kanu Freestyle.
Selbstverstandlich stehen fiir diese Formen des Kanusports
auch die entsprechenden Boote zur Verfiigung:

TraiNniNg

Im Winter bietet der AKC Training im Stadtbad Senden-
horst zur Ausbildung in Sicherheit und zum Erlernen der
Eskimorolle an. Des weiteren bietet der AKC Sport, Spiele
und Abenteuersport in der Turnhalle an.

Im Sommer findet jede Woche Outdoor-Trainging auf
der Werse fiir Jung und Alt statt. Eigentlich braucht es
nicht besonders erwahnt zu werden, aber alle angebo-
tenen Aktivitaten erfolgen unter der Leitung lizensierter
Ubungsleiter.

Konusport

Kajak fahren ist der perfekte Sport fiir all diejenigen, die
sichander frischen Luft bewegen wollen, ohne Leitsungs-
sport zu betreiben. Kajakfahren kann man gemeinsam in
einer Gruppe - unabhangig von Alter oder Geschlecht. So
kann der Groflvater mit seiner Enkelin, aber auch Paare
gemeinsam paddeln, ohne in Alterklassen eingeteilt zu
werden.

Gemeinsam Sport treiben und die Natur erleben, dass
macht Kanusport aus. Mit dem Kajak kann man die Na-
tur aus einer ganz anderen Perspektive betrachten. Re-
gionen erkunden in die kein Weg fiihrt - auBler flieBendes
Wasser und von Muskelkraft angetriebene Kajaks.

Kanu ist der Oberbegriff unter dem Kajaks und Canadi-
er zusammengefasst werden. Kajaks werden mit einem
Doppelpaddel und Canadier mit einem Stechpaddel ange-
trieben. Beim Stand-Up-Paddling (SUP) steht der Sport-
ler auf einem SUP-Board und treibt dieses mit einem
Stechpaddel an.
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