Boadtrermine

An folgenden Terminen findet das Wintertraining im Hallenbad in Sen-
denhorst statt:

2025 2026
10.10 02.01.
17.10 09.01.
31.10 16.01.
07.11. 30.01.
28.11. 06.02.
05.12. 13.02.
27.02.
06.03.
13.0.3.
27.03.

Die Abfahrt von Albersloh (Wolbeckerstr. 5) ist um 19:15 Uhr; der Ein-
lass ins Hallenbad ist um 19:30 Uhr. Trainingsende ist um 21:00 Uhr.

Hollenterminme

An folgenden Terminen findet das Wintertraining in der Turnhalle der
Ludgerus-Schule Albersloh statt:

2025 2026
24.10. 20.02.
21.11.
19.12.

Beginn ist um 19:00 Uhr. Mitzubringen sind Sportbekleidung sowei
Turnschuhe mit heller und sauberer Sohle. Trainingsende ist um
20:30 Uhr.

Wintersportprogramm
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Sporrprogramm

In der wasserreichen Winterzeit sind zahlreiche Fahrten geplant. Da einige
der unten aufgefiihrten Fahrten nur bei geeignetem Wasserstand moglich
sind, kann kein festes Programm aufgestellt werden.

Aus Sicherheits- sowie Umweltschutzgriinden konnen manche Fliisse nicht
von GroBgruppen befahren werden, sodass eine Teilnehmerbegrenzung er-
forderlich ist. Da die Abfahrtszeit variiert, fragt bitte bei Interesse bei

Lennard Rehbahm
E-Mail: wanderwart(@akc-albersloh.de

Telefon: +49 157 354 408 60

Ahrenhorster Bach Sendenhorst = Albersloh, 15km

Alme Biiren = Niederntudorf, 21km

Angel )[ Enniger-Vorhelm = ][ Sendenhorst-Alverskirchen,
19km

Angel ) Sendenhorst-Hoetmar = ) Md., 17km

Bever Kloster Vinnenberg = Md. = Ringemann, 21km

Diemel Helminghausen = Marsberg, 22km

Elting Miihlenbach  Gunnigmann => Md., 19km

Emmerbach Davensberg = Dortmund-Ems-Kanal, 16km

Ems Warendorf = Telgte, 18km

Ems Telgte = KU, 15km

Ennepe km 32 = ABC Schraubenwerke, 19km

Glane Ladbergen = Md., 18km

Heder Hedertal 22 = Horste-Mettinghausen, 14km

Hennesee Rundfahrt

Heve km 18 = km 3, 15km

Honne Balve = KC Frondenberg, 20km

Hundembach Heinsberg = Md., 16km

Lenne Lasbeck = )( A45, 15km

Lenne Km 32 = Letmathe, 177km

Lippe

Lippe

Mohne
Mdhnesee
Miinsterische Aa
Neger

Ruhr
Sorpetalsperre
Stever

Verse

Volme

Wapel

Wenne

Werse

Werse

Werse

Feste Termime

01.11.2025
08.11.2025 18:00
09.11.2025 17:00
29.11.2025 16:00
12.12.2025
31.12.2025
23.01.2026 19:00

20.03.2026 19:30

Sande = Mantinghausen, 17km
Kessler = BSG Hamm Uentrop, 16km
){ Riihten-Warstein = Allagen, 18km
Rundfahrt ab Delecke, 16km

)( Hohenholte => Nevinghoff, 18km
Siedlinghausen = Md., 15km

)( Bigge-Olsberg = Meschede, 17km
Rundfahrt ab Langscheid
Liidinghausen B58 = )( B58, 18km
Talsperre = Md., 16km

Kierspe =>Halver, 18km

)( Giiterloh-Neunkirchen = Md., 16km
Bremke = Freienohl, 20km

Beckum = )( Ahlen-Sendenhorst, 16km

AKC = Handorf, 18km
TG Miinster = Md., 16km

Hase, Haseliinne = Bokeloh, 24km
Filmabend mit Olaf Obsommer, Unna
Filmabend mit Olaf Obsommer, Unna
Multivision mit Jorg Knorr, Unna
Weihnachtsfeier

Silvesterfahrt

Jugendtag

Jahreshauptversammlung



